
TIPOGRAFIA

DIN ALTERNATE BOLD

Para o texto do conteúdo dos elementos de sinalização é sugerido o uso de tipografia simples e clara. Fontes

como a Arial possuem forma regular, que proporciona eficiência na aplicação e legibilidade, sendo essa última

questão a mais importante nesse caso.

PICTOGRAMAS

A sinalização também faz uso de pictogramas que são

sinais gráficos que ajudam na compreensão imediata

do significado dos espaços.  Os pictogramas

escolhidos possuem desenhos universais e estilo

uniforme para o fácil entendimento e reconhecimento

pelos usuários.

CORES

As cores possuem grande importância na

elaboração de um projeto de sinalização e sua

utilização de forma estratégica otimiza o

entendimento do entorno por parte do público.

PANTONE

3405 C

C:100 M:0 Y:100 K:0 C:100 M:84 Y:24 K:7

Este é um Projeto Executivo de sinalização para as Academias de Saúde, localizadas no Estado da Bahia, e tem

como objetivo informar e orientar os usuários.

Os projetos visam promover a melhor adequação dos blocos de arquitetura padrão fornecidos como projetos

base nos terrenos propostos segundo os condicionantes de conforto ambiental, acessibilidade e proximidade com

os usuários e principais eixos de fluxos de pessoas, adequação às topografias, formato e tamanho dos terrenos e

distribuição dos blocos dentro de cada terreno.

 Os projetos apresentam materiais, cores e normas construtivas das peças gráficas, orientando sobre a

instalação de cada uma delas.

APRESENTAÇÃO

ALTURA DA LETRA

DISTÂNCIA DE LEITURA

2,5mm
Até 500mm

4,5mm
500 a 900mm

9,0mm
900 a 1800mm

18,0mm
1800 a 3600mm

30,0mm
3600 a 6000mm

Distância de

leitura (mm)

200

=
x (mm)

Obs.: A altura das letras utilizadas é calculada considerando-se a distância entre o

observador e as placas de sinalização.

TAMANHO RECOMENDADO PARA LETRAS, NÚMEROS E SÍMBOLOS

BANHEIRO

MASCULINO

BANHEIRO FEMININO

DEFICIENTE FÍSICO

Obs.: A tipografia escolhida pode ter suas variações usadas no projeto.

C:0 M:0 Y:0 K:0

BRANCO

PANTONE

7685 C

PPO - PLACA DE PORTA

C: 100

M: 0

Y: 100

K: 0

VERDE

COMPOSIÇÃO DAS CORES

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Placa em chapa de PVC expandido (e=5mm) na cor verde

com faixa em recorte de vinil adesivo na cor azul escuro,

texto (h=2cm) e pictogramas (h=8cm) em recorte de vinil

adesivo na cor branca. A placa deve ser fixada a porta

com fita dupla-face (VHB).

Para finalização, aplicar verniz PU sobre toda a placa para

maior proteção.

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 0
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Tipo 02

TIPO E NUMERAÇÃO
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Tipo 01

PBR - PLACA BRAILLE

Placa em chapa de PVC expandido (e=3mm) na cor verde com texto

(h=1,4cm) em recorte de vinil adesivo na cor branca.

Plaqueta braille em alumínio natural (1,5cm x 12cm) com texto em alto relevo

prensado, fixado através de cola especial ARALDITE 24H diretamente na

chapa de PVC.

Para finalização, aplicar verniz PU sobre toda a placa para maior proteção.

COMPOSIÇÃO DAS CORES

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 100

PRETO

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 0

BRANCO

TIPO E NUMERAÇÃO
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O
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COMPOSIÇÃO DAS CORES

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Logo executado através de impressão em alta qualidade com tinta UV

diretamente na chapa de PVC expandido (e=5mm). A placa deve ser

fixada à parede através defita dupla face VHB.

Para finalizar aplicar verniz UV sobre toda a placa para maior proteção.

C: 4

M: 12

Y: 98

K: 0

AMARELO

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 100

PRETOVERDE

C: 100

M: 0

Y: 100

K: 0

PPA - PLACA DE PAREDE

TIPO E NUMERAÇÃO
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Ã

O

FRENTE                                                                                                                                          QUANTIDADE

Chapa de PVC e=5mm

C: 100

M: 0

Y: 100

K: 0

VERDE

C: 100

M: 84

Y: 24

K: 7

AZUL

Texto em vinil adesivo

na cor branca

Pictograma em vinil

adesivo na cor branca

Plaqueta braille em alumínio

pintada na cor azul

Texto em vinil adesivo na cor branca

PBA - PLACA BANDEIRA

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Placa em chapa de PVC expandido (e=10mm) na cor verde com faixa,

pictogramas (h=8cm) e textos (h=2cm) em recorte de vinil adesivo na

cor branca. Placa engastada em estrutura metálica pintada de branco

fixada à parede através de parafusos.

Para finalização, aplicar verniz PU sobre toda a placa para maior proteção.

COMPOSIÇÃO DAS CORES

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 0
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TIPO E NUMERAÇÃO
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VERDE

C: 3

M: 76

Y: 100

K: 0

Texto (h=2cm) em recorte de

vinil adesivo na cor branca

Pictograma (h=8cm) em vinil

adesivo na cor branca

Chapa em PVC

expandido na cor verde

Frente (0,25 x 0,20 m) Verso (0,25 x 0,20 m)

Estrutura metálica

pintada de azul

AZUL

C: 100

M: 84

Y: 24

K: 7

Recorte em vinil adesivo

na cor azul

Recorte em vinil adesivo

na cor azul

Recorte em vinil adesivo

na cor azul

C: 100

M: 84

Y: 24

K: 7

AZUL

AZUL

C: 100

M: 84

Y: 24

K: 7

Parafusos de fixação

na parede

Texto (h=2cm) em recorte de

vinil adesivo na cor branca

Logo impressa diretamente na chapa

através de impressão com tinta UV

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 0

BRANCO

APLICAÇÃO DAS PLACAS

Piso

Laje em concreto

PLACA DE PORTA

TIPO 02

PLACA

BRAILLE

PLACA DE PORTA

TIPO 01 - LAYOUT B

PPA - TIPO 01

LAYOUT A

PBA - FRENTE

Marcas aplicadas por

processo serigráfico

respeitando o padrão de

cores de cada marca versão

chapada

Estrutra em dobra tipo

bandeja com acabamento em

pintura automotiva na cor

verde academia

TEI - TOTEM EXTERNO DE IDENTIFICAÇÃO

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Totem conforme especificações contidas no Manual

de Identidade Visual das Academias da Saúde.

Estrutura em dobra tipo

bandeja com acabamento em

pintura automotiva na cor

branca e azul

Marca academia de saúde

aplicada por processo

serigráfico respeitando o

padrão de cores da marca

versão chapada

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL 2VISTA LATERAL 1 VISTA POSTERIOR

Pintura automotiva na cor

azul diretamente na estrutura

metálica

PLANTA BAIXA

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

A pintura sobre o pavimento será realizada com tinta à base de

resina acrílica na cor branca, aplicada manunalmente para a

execução dos objetos detalhados ao lado e possuir característica

de retrorrefletização.

Deve ser feita limpeza do pavimento e pré-marcação antes da

aplicação da tinta na via de acordo com as cotas e dimensões

fornecidas no projeto.

FAIXA DE PEDESTRES

COMPOSIÇÃO DAS CORES

C: 0

M: 0

Y: 0

K: 0

BRANCO

FAIXA PEDESTRE

Pintura automotiva na cor azul

diretamente na estrutura metálica

·

·

·

·

·

Textos e desenhos aplicados por

processo serigráfico respeitando o as

cores dos desenhos. (ver detalhe 01)

Estrutura em dobra tipo bandeja com acabamento

em pintura automotiva na cor branca e azul.

Marca academia de saúde aplicada por processo

serigráfico respeitando o padrão de cores da

marca versão chapada.

Marcas aplicadas por processo

serigráfico respeitando o padrão de

cores de cada marca versão chapada.

TED - TOTEM EXTERNO INTERPRETATIVO

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

Totem conforme especificações contidas no Manual

de Identidade Visual das Academias da Saúde.

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL 2VISTA LATERAL 1 VISTA POSTERIOR

Estrutra em dobra tipo bandeja

com acabamento em pintura

automotiva na cor verde

academia

·

·

·

·

·

DETALHE 01 - TED
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Orientações aos praticantes

AutoCAD SHX Text
Lembre-se de que você estará trabalhando com o peso do próprio corpo, evite movimentos bruscos. Respeite seus limites, não provoque dor. Não deixe partes dos equipamentos se chocarem ao executar os exercícios. Mantenha a postura o mais reta possível e o abdômen contraído. Se sentir cansaço, falta de ar, dor no peito, tontura, enjoo, pare o exercício e comunique a alguém.

AutoCAD SHX Text
-Quando estiver descansando, deixe o equipamento livre. -Dê preferência aos mais velhos. -Compartilhe o uso dos aparelhos.
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É utilizado para realização de  utilizado para realização de utilizado para realização de  para realização de para realização de  realização de realização de  de de exercícios de correção postural,  de correção postural, de correção postural,  correção postural, correção postural,  postural, postural, alongamento do tronco, membros  do tronco, membros do tronco, membros  tronco, membros tronco, membros  membros membros superiores e inferiores e para  e inferiores e para e inferiores e para  inferiores e para inferiores e para  e para e para  para para fortalecimento dos músculos  dos músculos dos músculos  músculos músculos superiores, promovendo melhorias  promovendo melhorias promovendo melhorias  melhorias melhorias na flexibilidade, no equilíbrio e na  flexibilidade, no equilíbrio e na flexibilidade, no equilíbrio e na  no equilíbrio e na no equilíbrio e na  equilíbrio e na equilíbrio e na  e na e na  na na coordenação motora.
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Utilizada para realização de  para realização de para realização de  realização de realização de  de de exercícios abdominais, auxiliando  abdominais, auxiliando abdominais, auxiliando  auxiliando auxiliando no fortalecimento da musculatura  fortalecimento da musculatura fortalecimento da musculatura  da musculatura da musculatura  musculatura musculatura dessa região, aumentando sua  região, aumentando sua região, aumentando sua  aumentando sua aumentando sua  sua sua força e flexibilidade.
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